5
nacina na koje palijativna skrb moze
poboljsati Vasu kvalitetu zZivota
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Stalni ( kontinuirani) izvor Pomo¢ prilikom prilagodavanja
podrske novim situacijama

Nakon postavljanja dijagnoze Razgovor o situacijama kao sto
neizljeCive uznapredovale bolesti je npr. koristenje invalidskih
uspostavite odnos sa kolica, osvjeStavanje obitelji i
palijativnom skrbi, pruzit ¢e vam priprema na ono Sto dolazi, s
neizmjernu podrsku tijekom ciliem prilagodbe promjenama
cijelog Zivota koje se oCekuju.
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Ublazava.mje boli i ostalih Skrb za cijelu obitelj
simptoma

Da bi se odrzala kvaliteta zZivota
pruza Vam se podrska kroz
terapijske mjere,
medikamentozno lijeCenje,
posudbe pomagala te ostalih
mjera kako biste se osjecali
sigurnije.

Pruzanje podrske roditeljima,
bradi, sestrama te ostalim
clanovima obitelji s ciljem

pruzanja osje¢aja mira Vama

koji bolujete.
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Savjet/podrska prilikom donosenja teskih odluka

MozZda Cete se morati suociti sa donosenjem mnogih odluka, poput
uzimanja narkotika, podvrgavanja razlicitim medicinskim postupcima te
kako i Sto uciniti u hitnim slucajevima. Palijativni tim Vam pruza
mogucénost da vam bude suport u donosenju odluka koje su najbolji
izbor za Vas i Vasu obitelj.

Izvor: https://www.parentprojectmd.org/what-is-palliative-care-understanding-an-additional-layer-

of-support/
Prevela i prilagodila lvana Martinec
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1. Nacionalni dan palijativne skrbi
u Republici Hrvatskoj

- ! Kvaliteta Zivota i dostojanstvo su kljuéni elementi u palijativnoj :
: skrbi koji se fokusiraju na odrzavanje kontinuirane planirane skrbi :
: temeljene na udobnost te postivanju zelja i vrijednost bolesnika i |
1 njegove obitelji. Osiguravajudi kontinuiranu palijativnu skrb, :
: bolesnici mogu zadrzati dostojanstvo ¢ak i u tesSkim trenucima :
: bolesti, pruzajuci im tako osjecaj kontrole nad vlastitim Zivotom :
: te osjeéaj da su njihove Zelje i vrijednosti ispoStovane. :

Dostojanstvo
zivota do
samoga kraja

Povodom obiljezavanja Nacionalnog dana palijativne skrbi
kao simbol odabrali smo tirkizno plavu boju i ivancice.

: Kombinacija tirkizno plave boje i ivancCica moze stvoriti

: okruzenje koje potice osjecaj mira i udobnosti, pruzajuci
| bolesniku i njegovoj obitelji podrsku i dostojanstvo dok
i prolazi kroz teske trenutke zivota.

: Tirkizno plava boja je boja smirenosti i jasnoée. Ona povecava empatiju i suosje¢anje
I koje su temelj palijativne skrbi.

: lvancica (margareta), koje se ¢esto povezuju s njeznoséu i osjeéajem doma, mogu

I pruziti osjecaj utjehe i sigurnosti bolesnicima u palijativnoj skrbi.
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HRVATSKO DRUSTVO MEDICINSKIH SESTARA U PALIJATIVNOJ SKRBI
Adresa: Hvarska ulica 6, 42 000 Varazdin
E mail: hdmsps@gmail.com
Mob.: 095/915 9410 ; 098/170 3452
Podrzite nas !
IBAN: HR57 2340 0091 1107 58231
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