DOM ZDRAVLJA KOPRIVNICKO -
KRIZEVACKE ZUPANIJE

PoStovani,

povodom Svjetskog dana dijabetesa, koji se obiljezava 14. studenoga, patronazne sestre
Doma zdravlja KoprivniCko- kriZzevaCka Zupanije- Ispostava KriZevci, srdaCno Vas

pozivaju na javnozdravstvenu akciju posveCenu prevenciji, ranom otkrivanju i edukaciji
o dijabetesu.
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[@ Datum: 14. studenoga 2025.

&) Vrijeme: 10:00 - 12:00 sati
Q Mijesto: Dom umirovljenika KriZevci
Tijekom akcije gradani €e imati mogucnost:

e mjerenja razine glukoze u krvi,
e mjerenja krvnog tlaka,

e savjetovanja o zdravim Zivotnim navikama, prehrani i tjelesnoj aktivnosti
( predavanje Dr. Ane Peremin u 10:00 sati),

e dobivanja edukativnih materijala o prevenciji i kontroli dijabetesa.

Cilj nam je zajedniCki doprinijeti podizanju svijesti o vaznosti ranog otkrivanja
dijabetesa i unaprjedenju kvalitete Zivota oboljelih.



